
Matte 1 Matte 2 Matte 3 Matte 1 Matte 2 Matte 3 Matte 1 Matte 2 Matte 3 Matte 1 Matte 2 Matte 3 Matte 1 Matte 2 Matte 3 Matte 1 Matte 2 Matte 3

15:30-16:15 15:30-16:15

Atrium 
Kids

Atrium 
Kids

16:30-17:15 16:15-17:00 16:30-17:15 16:30-17:15 16:30-17:15 16:15-17:00 16:30-17:15         Geschlossen

Atrium 
Kids

Atrium 
Minis 
(4 Jahre)

Atrium 
Kids

Atrium 
Kids

Atrium 
Kids

Atrium 
Minis 
(4 Jahre)

Atrium 
Kids

17:30-18:20 17:15-18:00 17:30-18:20 17:30-18:20 17:30-18:20 17:15-18:00 17:30-18:20

Atrium 
Teens

Atrium 
Minis 
(5 Jahre)

Atrium 
Teens

Atrium 
Teens

Atrium 
Teens

Atrium 
Minis 
(5 Jahre)

Atrium 
Teens

19:00-20:00 18:30-19:45 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-20:00 18:30-19:45 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:00-19:00

Krav 
Maga

Kick 
Boxen

MMA / 
Luta 
Livre

K1/ 
Thaiboxen Karate BJJ  Boxen

K1/ 
Thaiboxen Karate BJJ

K1/ 
Thaiboxen

Krav 
Maga

19:45:-21:00 19:30-20:30 19:30-20:30 19:45-21:00 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30

Boxen MMA K1/ 
Thaiboxen 

advanced

Kick 
Boxen

Krav 
Maga

MMA / 
Luta 
Livre

K1/ 
Thaiboxen 

advanced

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

18:00-19:00

CrossTraining 
19:00-20:00

CrossTraining

20:30-21:30

TaeBo 
20:30-21:30

TaeBo 

       22159 Hamburg

SONNTAG

      Atrium Sports e.V.

STUNDENPLAN

       Ivo-Hauptmann-Ring 10

Tel.: 040 84 89 77 49

Mail: Info@Atrium-Sports.de

Web: www.Atrium-Sports.de

aktuelle Infos gibt es Hier:

Montag 16:00 Uhr - 21:30 Uhr

Dienstag 15:00 Uhr - 22:00 Uhr

16:00 Uhr - 21:30 Uhr Mittwoch 

Donnerstag

16:00 Uhr - 21:00 UhrFreitag 

15:00 Uhr - 22:00 Uhr

    Öffnungszeiten:


